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Bio-Kiwi Bio-Fenchel Bio-Erfrischungsgetrank
ltalien, _ Itatien Biotist h#

HEL | verschiedene Sorlen

Sabbeke Huober Brezel

Bio-Feuerkdse Bio-Party-Mix
deutscher Schniltkase, mit mikrobiellem Lab knusprig im
hergestelll, rindengereifi, mind. 50% Fell (T, Ofen gebacken

leurig-scharf und wirzig

... fiir Sie im Angebot



Tnpas

Vegetarischer Bio-Snack ,Spacebar”
verschiedene Sorten, aus Weizeneiwei,
rein pllandich, gerduchent

1.39

100 g = 1.9

1009 = 148

Pasta Nuova

Frische Bio-Gnocchett
3 Sorten: Kirbis, Barlauch oder
Natur = ghae Eier

1.9
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_ ~ Popp-Feinkost
Bio-Feinkostsalat
verschiedene Sarten

Chiemgauer Naturfleisch
Jio-Weillwurst

Brithwurst vom Kalb und Schwein,
: mil Pelersilie,

2 Slick

.

2[99

g =114

Konigshofer
Bio-Frikadellen
vom Schwein,

geqart, 3 Suick

Chiemgauer Naturfleisch
Bio-Wiene;

3 Sorten, gerducherl: vom Rind {3 Stck),
Rind und Schwein (4 Sluck) oder
Gefligel (4 Stuck)

O

§0d g = 1564190

Soto

Bio-Fingerfood

& Sorten: Ballis ,mediterran®,
Ballis ,provencal”, Gllicks-Sterne,
Gute Laune-Sterne, Energie-Taler
oder Sonnen-Taler

bio-verde

Geriebener Bio-Kase

Z Sorten: Parmigiano Reggiano {aus Kuhmilch,
32% Felt 1.7r) oder Pecorino Romano

{aus Schalmilch,
36% Fell i.lr)
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179

Patmviglans

1.49

100 g =31

bio-verde

Bio-Antipasti

2 Sorlen; Getrocknete Tomaten
oder Grine Qliven (ohne Stein) -

J = mil leinen Krautern verfeinerl
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2 Sorten: Artischockenherzen
oder Oliven-Mix {chne Slein) -
= ” Fnll leinen mautern verfginerl
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dennree Andechser Natur Frischkdserei Liger

I Bio-Rosso-Bianco Bio-Mozzarella
osterreichischer Schnillkase, [rangosischer Weichkase mil Rol- 2 5orten: Herzli oder Mozzarelline -
mit mikiobiellem tab =~ und Weilkulteren, mit tierischem Lab hergestellt, mind, 45% Fell i.Tr.

hergestelll, laktosefred, mind. 55% Fell i.Tr,, fein und wirzg
mind. 45% Fell i.Tr.,

: y BIDSLIESE
mild-aromatisch

100 g 130 9/150 g

fer g

1.39

‘ 10419 = B93/1.07
Kasetipp

) Aurora

Der milde Kdse Bio-Gouda Gold
»Basilikum/Knoblauch”
hiollandischer Schnittkase, mit mikrobiellem Lab
hergesiellt, rndengereift, mind. 50% Fell LTr,
delikal-wirzig, mit Knoblauch-Basilikum-Note

Lugt alf pikante Kasehisppchen? Bie kleing
Kaserel Aurera, In des Hapy Ten Dam seil

20 Jatren seine milden, bekammlichon Kase
herstelll, lieqt am Niederthein, nahe ded deut-
schien Grenze. Dorl, wo dig Kine im Sommes
fred aul den Wiesen weiden und im Wintes

mil dem selbst angebauten, sob duftenden
RotkteesHey der umiiegenden Biohole gelitien

1.39

wenlen

Molkerei Biedermann Andechser Natur Berchtesgadener Land

Bio-Lassi Bio-Naturjoghurt Bio-Joghurt fiir Kinder
Joghurtgetrank nach indischer Arl, cremig gerdhrt, Al penzwer i]”
verschigdene Sorten P 3.7% Fell © yerschiedene Sorten, [aflelfest, ohne Aromazusatz,

m 3,2 % Fetl (2 x 100 g)

100 mid = 41.43

T b= 1.08

Hipml

100 7 085

sobbeke Siibbeke Berchtesgadener Land

Bio-Rote-Gritze Bio-Bourbon-Vanille-Sofe Bio-Fruchtquark
frisch und fruchtig, aus frischer Sahne, ohne Aromazusatz, verschiedene Soiten,

e moteomy ohne Aromazusaiz verfeinert Role-Gridze und andere Desserls cremig, 100 Fell




Unsere Rezeptidee fiir Sie

Regenbogenbowle

40 Eiswirlel « 4 Kiwis

« 2 Aplel - 200 ml Aplelsall
= 4 EL Ahornsirug + 2 EL Himbeersirup

= 200 mi Johannisbeersall — « 200 ml Orangensall
= 300 mi Traubensalt

Eiswurfel in eine Tute fillen und mit einem Nudelhelz grob zerstolien, an-
schliefend nochmals ins Gelrierdach stellen. Kiwis schalen und vierteln. Aplel
schalen, entkemen, in Stucke schneiden. Aplelsticke mit dem Aplelsall und
mil 2 EL Ahomsinup fein plrigren, Kiwiwarlel, Tragbensafl und 2 EL Ahomsirup in
einem rwveilen Gefalk fein pdrieren. Erst den Himbeersirup in ein grokies Bowle-
gefak (oder afternaliv in 4 Glaser) [Ullen, dann etwas rersiofenes Eis aufdllen,
Danach den Kiwisall, Johannisheersall, plrierten Aplelsaft und Qrangensalt immer
abwechselnd mil zerstoRenem Eis einflllen,

Obstkonfetti-Bowle mit Prosecco und Himbeersirup

» 30 Eiswurfel + B EL Himbeersirup
« 3 Aplel mil roter und gelber Schale « 1 Flasche Prosecco
* 3 Kiwis + 1 Drange

Eiswirlel in eine Tute fullen und mit einem Nudelholz oder Hammer grob zerstofien, AnschlieBend in eine Schussel fillen
und ins Gefrierfach stelien, Apfel halbieren, entkernen und in feine Worlel schneiden, Die Kiwis schalen und wirfeln, Grangenschale mil
einem Messer abschilen und Grangenfilels herausldsen. Himbeersirup und das zersloBene Eis in ein Bowlegelal follen. Aplel-, Kiwiwurlel
und Qrangendilels darin verteilen und mit dem Prosecco aufgielen,

Beide Getranke: lakloselrel @; vegan 'i;,: , vegelarisch ‘y':, gluienfrei® P Weilere Rezeplideen finden %ie aol www.biomarkl.de
_ dennree dennree
Sekt-Cuvée ,D & N** Bio-Ananassticice Bio-Orangensat
aus Deutschiand, trocken, im eigenen Saft, ohne Zuckerzusalz aus Konentral,
feinperlend, Iruchlig - {Abtroplgewicht 405 g) 100% Fruchigehall
als Aperilil oder fir Kleine
und groRe Feiem
685 qg-Glas 11
389 149

lnﬂ .l-ﬂ[rl-l1 -
frucitgehatt g

i
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Bio-Beeren

3 Sorten, tielgefroren: Himbeeren,
Erdbeeren oder Beeren-Mischung
(Brombeeren, Himbeeren,
Erdbeeren und Heidelbeeren)

je 250 g
389 [ 249

et s Tbm mr errien leoconcher it




2 Sorten: Himbeere oder

Frilhlings /Sommersirup Rhabarber -
hervorragend gegignel als

Basis erfrischender Gelranke oder

n 2um Mixen von Cocklails
i

verschiedene Sorten, gebacken in
100% Sonnenbiumendal

VAT

dennres

lruchtig-lecker, mil

Fruchtsaften hergestellt
e Elegant

eichnen diesen
der Javier und

i Anfanig anein

goco | dennres
Spanischer Wein®

erfrischendes, kalorinarmes Getrank mil des »Don Diego de Miranda” 2 Sorten: Vollmilch

f  leinen Kokosnote, reich an 3 Sorten, lrocken: Rotwein (kraftige Fruchl, _ oder Iartbitter
{ .. Vilaminen und Mineraistafen, dicht und aromatisch), Rosé (ruchtig,
/ roroswasSEES  am besten kalt genieflen duftig und lein, erfrischend)

Bio oder Weiwein (Trsch, leicht

NEU | pleifrige note) | | .'
033 . ; je 100 g
QUEU _ | L=

TR YR

Unsere Natur linea natura

Bio-Steinofen-Piccolinis
2 Sorten: Drei-Kdse oder Tomate-Mozzarella -

r.f:-f:F.'";', e Natir | 9 Stuck, tielgelroren

" Piccolinis

leckere Walfel, cremiger Schaum
und knackige Zaribilterschokolade
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leicht unrd knuspr:gJ fein: nusmges nrorrta
ideal zum Verleinem
van Diesserls, Moslis

oder zum Backen

- =5

1254
179

1.4°

104 = 1,14

Allos

Blo-Poppies

- 2 Sorlen: Amaranth-Honig
oder Dinkel-Honig - nur mit
Henig und
Agavendicksall
gesuBl

je300q
49

o 3439

I e V110
Rapunzel
Bio-Samba , Haselnuss”

fr

Schokocreme mit I'u:lhem Mussanteil,
enthall wel Magnesium und Vitamin £,

als Rrotaulstrich, zum
Werleinern von
Siltspeisen und
Geback verwendbar

500 ¢
59

PNt BA2)
L HASEUNUSSE
LR SO CRTL 2
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Allos
Blo-Agavendicksatl
sehr hohe Sdfkrall, reich an Fruchtzucker,

universell einsetzbar

500 ml

Ayurvedische Bio-Kréutertees

Foni mal in Folge mit dem , Great Taste Gold*
- dem , Gskar” der englischen Teehersteller -
ausgezeichnel! Pukka-Tees werden nach
Rezepluren von Sebastian Pole, einem Meister
der ayurvedischen Krauterkunde gemischl:
aus handverlesenen Bio-Kraulern, die nach
ethischen Richilinien in einem eigenen etz
werk von dber 30 Bavern in der ganzen

well angebaut werden.

PUKKA

verschiedene Sorien

je 20 il

dennree
Bio-Rastkaffee
kraftig-aromatisch, aus
ausgewahlten Arabica-
und Robusla-Bohnen,
lilterlein gemahten

kraftig-

§ aromatischer -
\kaffee 39
e 4.29

Tk =5

s

dennree

Bio ‘J]!.‘3-'.'|'.".']T=.'-"]ii_JT.'.f-. [
Musskernmischung mil Rosinen,
vitamin- und mineralstoffreich

100 g =108

dennres
Bio-Datteln
Sorte: Deglel Nour,
entsteinl, getrocknet,
fruchtiq und sof

1 k= a8

dennrea
Bio-Aptelringe
geschall, getrocknet,
fruchtig und aromatisch

160 g =145




Pmduktlipp"
Reine Naturkraft

Iwergenwiese

2 Sorten: Ganzkorn oder SGR -
aus der ganzen Krall des Senlkorns

Indiank = 1,24
dennree dennres
gane, geschall, die ideale 2 Sarten: Fusilli Tricolori
Rasis fiir die sid- oder Buchstabennudeln -
landische Kiche J aus Harlweirengiief,

original italienisch

Fontaine

FIS
3 Sorten: Zarte Heringsfilets in fruchtiger
Bio-Tomatencreme, Heller Thunfisch in Olivendl
oder Heller Thunfisch naturell

Bio Planéte

Bio-Olspezialitat

1 Sorten: Sesamdl
oder Walnussal

dennres

fur die feine asiatische Kiche und

zur Zubereitung
exotischer Cockiails,
ahine Zusalzstolfe
hergestell

400 ml

Neumarkter Glossnerbeiu

2 Sorlen: Edelpils odes
Alkoholfrei - natuslich,

reiner Biergenuss




Bio-Blumenkohl
talien oder Frankeich,
HEL Il

Logona
Pflanzenhaarfarbe
verschiedene Sorten, 10r Farbbrillang,

Glane und Yolumen

YALIA

Haarspllung

[ir jedes Haar, pllegl

und verleihl dem Haar

= Glanz und Yolumen
¢

‘et
200 mi

Bio-Trauben weill
kernlos,

Sidafrika,

HEL 1t

Bio-Avocado

Sorten: Etlinger oder Pinkerton,
lsrael oder Griechenland,

HEL 1

Bio-Birnen
Sorle: Williams grun,
Argentinien,

HEL 1

YALIA

Shampoo
verschiedene Sorten

817

je 200 ml
259

p -

A0 il 1,25



